
 

 

 

CARLOS JOSÉ SÁENZ ÁLVAREZ 

 

Datos Personales: 

 

 Fecha de Nacimiento: 05 de Febrero de 1979 
 

Experiencia Profesional:  

 

 2013-Consult    Consultor de Cambridge Weight Plan. 

         Consulta Privada 

 2009-actual Centro Estatal Contra las Adicciones “Cuspide”  

Cargo: Subdirector Medico 

 2007-2009 Centro Estatal Contra las Adicciones “Cúspide” 

       Cargo: Jefe Medico 

 2006-2007 Centro Estatal Contra las Adicciones “Cúspide” 

       Cargo: Medico General 

 

Formación Académica:  

 

 2013-Cursando Especialidad en Geriatría y Gerontología 

(CUSRSANDO) Consejo Mexicano de Geriatría y Gerontología. 

 2010-Pasante Maestría en Psicoterapia Ericksoniana (PASANTE) 

Centro Ericksoniano de Veracruz CEV  

 2003-2004 Servicio Social Centro de Salud Rural en comunidad de Santa 

Rosa, Fresnillo, Zacatecas, en la SSA de Zacatecas. 

 2002-2003 Internado Rotatorio de pregrado Hospital de Calvillo de la 

SISEA, SSA en Calvillo, Aguascalientes. 

 1997-2001 Medico Cirujano Universidad Autónoma de Guadalajara UAG 

Titulo y  Cedula 4199655 

 

Otros Datos:  

 Subdirección de atención a población en condiciones de emergencia 

del dif estatal. Asistente al Curso “de uso y manejo de extintores y primeros 

auxilios” 20 de septiembre de 2012. 

 NARCONON Internacional Asistente al Entrenamiento Narconon Primer 

Paso, 12 de abril de 2012. 



 

 

 

 

 CENTROS DE INTEGRACION JUVENIL, A.C. Asistente al Curso “Atención 

del paciente en el programa residencial” Del 14 al 16 de Marzo de 2012 

duración 18 horas 

 1ER. CONGRESO INTERNACIONAL DE PREVENCION A LAS 

ADICCIONES Y CONDUCTAS ANTISOCIALES. Ponente y Asistente 1 y 2 

de diciembre de 2011 duración 20 horas. 

 CONGRESO INTERNACIONAL “CIENCIA Y COMUNIDAD EN LAS 

ADICCIONES” CIJ Asistente 17 al 19 de Octubre de 2011 

Cursos de Pregrado 

 SERVICIOS DE SALUD EN EL ESTADO DE ZACATECAS Constancia de 

participación “3er Curso de Mortalidad Materna y Perinatal” 23 de Mayo de 

2003 

 LOS SERVICIOS DE SALUD EN EL ESTADO DE ZACATECAS Constancia 

de participación “Microbacteriosos” 15 de mayo de 2003 

 SERVICIOS DE SALUD EN EL ESTADO DE ZACATECAS Constancia de 

participación “Prevención y control de adicciones”  15 de mayo de 2003 

 EL INSTITUTO DE SALUD DEL ESTADO DE AGUASCALIENTES Asistente 

en la capacitación continúa en las sesiones generales del Hospital Gral. De 

Calvillo 02 de enero de 2003 

 EL INSTITUTO DE SALUD DEL ESTADO DE AGUASCALIENTES 

Participación como Medico Interno de Pregrado en el Hospital Gral. De Calvillo 

con promedio de 83.3, 02 de enero de 2003 

 

Idiomas 

 Whystler Language Institute  BC, Vancouver, Canada   2001 Ingles 
65%   
  

 


