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Entidad Federativa
Tematica

Objetivo (de acuerdo a lo
establecido en el PT)

Municipios con actividades
programadas

Municipios en los que se
atendio la tematica

Veracruz

Embarazo en Nifias y Adolescentes

Implementar Acciones Preventivas En Los Municipios De La Entidad A Fin
De Favorecer La Reflexion De Las Y Los Adolescentes Sobre Los Riesgos Y
Consecuencias Que Existen Al Iniciar Una Vida Sexual Temprana, Y Que
Puedan Tomar Decisiones Responsables Al Ejercer Su Sexualidad.
Alvarado, Banderilla, Camerino Z. Mendoza, Coatepec, Cordoba,
Cosamaloapan de Carpio, Fortin, La Antigua, Perote, Poza Rica de
Hidalgo, Rio Blanco, Tecolutla, Tuxpan, Veracruz y Xalapa.

Coatepec, Acayucan, Agua Dulce, Alvarado, Amatlan de los Reyes, Rio
Blanco, Perote, Lerdo de Tejada, Poza Rica de Hidalgo, Gutiérrez
Zamora, Papantla, Huatusco, Xico.

Estrategia de Prevencion

Principales Actividades

Principales Resultados

e |Implementacion de Talleres Estatales (Taller Productivo de
“Corte y Confeccion” para el autoempleo de las adolescentes
embarazadas y/o madres adolescentes).

e Impresion y distribucion de materiales de difusién: morrales,
playeras y tripticos.

e Fjecutar actividades culturales, deportivas, recreativas,
campafias, ferias, instalacion de mdédulos informativos en el
SMDIF y/o SEDIF, etc., que apoyen los objetivos preventivos y de
difusion de los talleres nacionales.

e Apoyo para asistir a Congresos, Foros, Cursos y Diplomados
como a la presentacion, sensibilizacion e induccion al Modelo
Nacional de Prevencion y Atencion del Embarazo en Nifas y
Adolescentes convocado por la instancia ejecutora.

e (Capacitar al personal de los SMDIF para que apliquen los talleres
preventivos con la poblacion objetivo.

e Realizar visitas a los SMDIF para dar seguimiento a Ila
implementacidn de las acciones preventivas.

e Se realizé el ler. Taller Productivo de Corte y Confeccidn para el
autoempleo de adolescentes embarazadas y/o madres
adolescentes en coordinacién con el CECATI 151 en el municipio
de Xalapa, con el cual se beneficié a 10 adolescentes. La entrega
de los materiales se realizd a través del Sistema Municipal DIF
Xalapa, ya que ellos convocaron a la poblacidn beneficiaria para
participar en esta actividad. Se espera que este taller productivo
se convierta en una actividad sustentable para las adolescentes,
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y les permita mejorar sus condiciones socioeconémicas en el
futuro.

Se imprimieron y distribuyeron morrales y playeras con el lema
“Apuesta al conddén y no al destino” asi como tripticos
informativos sobre Infecciones de transmision sexual (ITS) y el
Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH). Estos materiales se
entregaron a los Sistemas Municipales DIF de Alvarado, Agua
Dulce, Acayucan, Amatlan de los Reyes, Coatepec y Rio Blanco,
quienes a su vez hicieron entrega de los materiales
promocionales a la poblacién adolescente de algunas escuelas
en donde se realizaron ciclos de cine.

Se realizaron 6 ciclos de cine en los SMDIF de Alvarado, Agua
Dulce, Acayucan, Amatlan de los Reyes, Coatepec y Rio Blanco.
Para ello, el SEDIF entregé a estos SMDIF las peliculas e insumos
para que efectuaran dicha actividad con la poblacién
beneficiaria, y viendo los resultados obtenidos se logré
sensibilizar a las Presidentas y Directoras de algunos SMDIF,
quienes en varios casos apoyaron comprando mas insumos para
continuar realizando los ciclos de cine en otras escuelas, pues
notaron la aceptacion de las y los adolescentes en este tipo de
actividades recreativas, y que resultan de mucho aprendizaje
significativo. En estos ciclos de cine también se hizo difusién de
la tematica y el personal Responsable de la temédtica en el SEDIF
Veracruz asistié a algunos de estos ciclos de cine, para conocer
la opiniéon e inquietudes de los adolescentes sobre estas
actividades y los temas tratados.

La L.P. Lidia Alejandra Mendoza Hernandez, Responsable Estatal
de la tematica en el SEDIF Veracruz asistio a la capacitacion del
Modelo Nacional para la Prevencion y Atencion del Embarazo en
Nifias y Adolescentes, como respuesta a la convocatoria
realizada por el SNDIF. Esta capacitacion se realizé del 2 al 4 de
diciembre de 2015 (grupo 1) en la Casa Intelmex en la Ciudad de
México. En Donde nos mostraron el Modelo y las similitudes del
programa que llevamos actualmente, asi como el
enriquecimiento de experiencias que otros estados de la
republica han tenido respecto a la Temética.

Se realizaron 2 capacitaciones con 16 Promotores Orientadores
sobre las estrategias nacionales (Taller de Prevencién del
Embarazo Adolescente y Taller Prenatal y Postnatal para
Adolescentes) con la finalidad de formar como promotores
orientadores a personal de los SMDIF que atendieron a la
invitacidn que se les hizo por parte del SEDIF, logrando asi darles
las herramientas y actualizaciones a los promotores, para que
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ellos a su vez implementen dichos talleres con las y los
adolescentes, y promuevan en ellos la reflexion sobre los riesgos
y consecuencias asociados al inicio de la sexualidad en edades
tempranas; asi como que las adolescentes embarazadas
adquieran los conocimientos basicos sobre el autocuidado que
requieren durante el embarazo, el parto y puerperio; asi como
los cuidados que requiere su bebé durante el primer afio de
vida.

Se realizaron visitas de seguimiento a los SMDIF de: Alvarado,
Amatlan de los Reyes y Rio Blanco, con la finalidad de fortalecer
las acciones vinculadas al mejoramiento de la tematica para
beneficio de los adolescentes; hacer patente el compromiso y la
coordinacién del SEDIF Veracruz con los SMDIF; verificar la
implementacion de las estrategias y asesorar a los Responsables
Municipales y/o Promotores Orientadores sobre las actividades
realizadas con la poblacién beneficiaria. En algunas visitas se
tuvo oportunidad de asistir a comunidades para observar el
trabajo que el personal municipal lleva a cabo con la poblacidn
beneficiaria, y de esta manera brindar una asesoria oportuna.
Implementar el Taller Productivo en otro municipio para
beneficiar a mas adolescentes.

Dar a las adolescentes embarazadas las herramientas necesarias
para el conocimiento del autocuidado y el de su bebé cuando
éste nazca y juntos lleven una vida mas plenay llena de
bienestar, a través de la implementacion de los Talleres de
Prenatal y Postnatal para adolescentes.

Dar a las y los adolescentes los conocimientos y habilidades
necesarias para llevar estilos de vida saludables y sobre las
consecuencias y significados de una paternidad a temprana
edad, a través de la ejecucion del Taller de Prevencion del
Embarazo Adolescente.

Continuar la realizacién de ciclos de cine dentro de los
diferentes municipios del Estado que asi lo permitan.

Realizar visitas de seguimiento a los SMDIF que refuercen los
conocimientos previamente establecidos y de conformidad con
el SNDIF, para que se sigan los lineamientos y especificaciones
de manera oportuna y correcta, que beneficiaran alos y las
adolescentes que asistan a las actividades programadas.
Reforzar la formacion de promotores multiplicadores y
promotores orientadores en las estrategias nacionales, de
acuerdo a las especificaciones definidas por el SNDIF.
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